Des énergies renouvelables pour une

salle de sport

les centres de bien-éfre ef les salles de sport ont le vent en poupe, mais consomment énormément d'énergie. Ces établisse-
ments sont par conséquent & la recherche de solutions écoénergétiques pouvant se passer d'énergies fossiles. A Dibendorf,
prés de Zurich, le « Solare Fitness & Wellness » démontre clairement que 'association de sources d'énergie durables et d'une
solution d'automatisation infelligente permet d'assurer un fonctionnement fiable des insfallations trés gourmandes en énergie,

telles que les hammams et les saunas.
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En aott 2017, le Laboratoire fédéral d'essai des matériaux et de re-
cherche ([Empal et I'Institut fédéral suisse des sciences ef technologies
de l'eau (Eawag) ont ouvert |'unité « Solare Fitness & Wellness » sur
leur plateforme de recherche et d'innovation NEST (Next Evolution
in Sustainable Building Technologies). L'obijectif est de faire foncfion-
ner cefte salle de sport équipée d'un espace bien-éire sans avoir
recours aux énergies fossiles et de réduire les besoins en énergie &
un sixieme de la quantité habituellement requise.

L'unité « Solare Fitness & VWellness » est située au dernier éfage du
batiment NEST, derrigre deux facades vitrées d'environ huit métres
de haut. Deux saunas ef un hammam sonf suspendus au plafond
de ceffe salle intégralement ouverte, dans laquelle de nombreuses
machines de musculation et d’endurance sont & la disposition des
visiteurs.



LEmpa et I'Eawag ont opté pour une solution d'automatisation de
batiments intelligente afin de pouvoir contrdler avec précision I'utili-
sation de I'énergie dans le nouveau centre de fitness ef de bien-étre.
Clest gréice & sa contribution déjar existante au sein de NEST que
SAUTER a également pu démontrer son savoirfaire et présenter ses
produifs innovants & |'occasion de ce nouveau projet.

Pompe a chaleur et énergie solaire

Les maitres d'ceuvres ont mis en place une pompe & chaleur au CO,
& haute température afin de réduire considérablement la consom-
mation énergétique. Trois installations photovoltaiques situées sur la
facade et le toit fournissent I'électricité restante, soit environ 20000
kWh par an. L'eau alimentant les douches desfinées aux utilisateurs
est quant & elle chauffée par une installation solaire thermique.

Tous les lofs fechniques sont intégrés dans une solufion d'automatisa-
fion globale signée SAUTER. Des inferfaces numériques permettent
de connecter 'ensemble des systémes de bus externes au systéme
d'automatisation de la famille SAUTER EY-modulo 5. Gréce ¢ la
solution de gesfion de batiments SAUTER Vision Center supérieure
et modulaire, les gérants peuvent en outre surveiller en toute simpli-
cité les différentes parties du systeme ef les commander de maniére
opfimale.

Une utilisation optimale des énergies durables

les deux saunas ainsi que le hammam de ['unité « Solare Fiiness &
Wellness » doivent offrir en permanence des températures idéales
aux visiteurs. La société exploitante ne souhaitant toutefois pas chauk
fer inutilement les unités, |'utilisation de ces installations est associée &
un systéme de réservation. Les données du systtme d'automatisation
infelligent sont alors directement transmises via BACnet & la pompe
& chaleur au CO, & haute température, qui génére des températures
allant jusqu'a 130 °C et achemine la chaleur de maniere ciblée vers
les différentes unités.

les compteurs d'électricité et de chaleur intégrés au systeme via
Modbus et M-Bus montrent d'ores et déja que la pompe & chaleur
permet & elle seule de réduire la consommation de courant du « So-
lare Fitness & Wellness » d'environ deux tiers. Les pertes d'aération
peuvent également étre réduites de moifié en récupérant la chaleur
et I'humidité du sauna et du hammam. Enfin, une isolation thermique
optimale garantit des pertes minimales de chaleur de fransmission.

L'automatisation est un véritable atout
La solution d'automatisation de batiments intégrée de SAUTER ne

se contente pas de réguler le chauffoge dans les installations de
sport et de bienéire, mais se charge également d'adapter I'éclai-
rage en fonction des besoins et d'ajuster la protection solaire ainsi
que le climat ambiant. Des détecteurs de présence intégrés via DAL
régulent par exemple une grande partie de |'éclairage, contribuant
ainsi & réduire la consommation de courant. De plus, en cas de fort
ensoleillement, les stores intégrés via SMI ef insfallés sur les immenses
facades vitrées se ferment immédiatement afin que la température
de la piece n‘augmente pas. Dans le vestiaire, une installation de
ventilation permet aux ufilisateurs de profiter d'une piéce toujours

fraiche, méme aprés une activité infense.

Des systémes intelligents pour un bien-étre durable

Avec |'exploitation du concept unique « Solare Fitness & Wellness »,
I'Empa ef 'Eawag se penchent sur la question suivante : dans quelle
mesure estil possible de couvrir la totalité des besoins énergétiques
élevés requis par les installations de bienéfre avec des énergies
renouvelables 2 Pour y répondre, ils s'appuient sur des systemes
inelligents et efficaces, aussi bien pour la production d'électricité
que pour I'automatisation de batiments.

Des visions d’avenir a Diibendorf

Dans leur bétiment modulaire de recherche et d'innovation NEST
(Next Evolution in Sustainable Building Technologies) situé prés
de Zurich, I'Empa ef 'Eawag ménent des recherches, festent,
développent ef valident de nouveaux matériaux, systemes ef
technologies en condifions réelles. Grace & une éfroite colla-
borafion avec des partenaires des secteurs de la recherche, de
I'économie ef du secfeur public, les technologies innovantes en
matiére de consfruction et d'énergie arrivent plus rapidement sur
le marché.

http:/ /nest.empa.ch



